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DIAGNOSI TEMPESTIVA DEI DISTURBI
DI NATURA COGNITIVA ( D.N.C. MAGGIORI)
C6540

EDIZIONE DATA SEDE ORARIO
EDIZIONE 1 10/ 02 / 2024 CITTA’ DI CASTELLO 9.00 /13.00
14.00/17.00
E7852 sala ex direzione generale
Ospedale Citta di Castello
EDIZIONE 2 24/ 02 / 2024 TERNI 9.00 /13.00
14.00/17.00
E7861 Sala del Camino, Centro Le
Grazie ASL2
EDIZIONE 3 09/ 03/ 2024 FOLIGNO 9.00 /13.00
14.00/17.00
E7863 Sala Alesini, Ospedale di
Foligno
EDIZIONE 4 23/03/2023 PERUGIA 9.00 /13.00
14.00/17.00
E7864 Villa Umbra

Piano Unico Formazione Regionale in Sanita

2024
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PREMESSA/ RAZIONALE

Uno degli obiettivi prioritari del Piano Nazionale Demenze (PND, GU n° 9 del 13 gennaio 2015),
supportato dal D.M. 23 dicembre 2021, volto ad assicurare I'erogazione di Fondi su tutto il territorio
nazionale, & quello di promuovere la riorganizzazione dei modelli assistenziali e dei servizi socio-
sanitari per le persone affette da demenza.

La Regione Umbria, grazie all’istituzione del nuovo Tavolo Regionale per le Demenze, costituito da
tutte le figure professionali coinvolte nei percorsi di cura (medici specialisti, psicologi), ha
individuato nella diagnosi tempestiva del Disturbo Neuro-Cognitivo Maggiore (DNC) il suo traguardo
principale. Indispensabile a tale scopo € I'esistenza di una efficiente comunicazione ed interazione
tra il Medico di Medicina Generale (MMG), servizi territoriali e centri esperti (Centro per i Disturbi
Cognitivi e le Demenze — CDCD). Al MMG viene chiesto di rivolgere una particolare attenzione allo
stato cognitivo dei propri assistiti ultracinquantenni, utilizzando strumenti semplici di valutazione,
capaci di rilevare situazioni sospette, per poterli inviare, possibilmente attraverso un percorso
preferenziale, il piu precocemente possibile al CDCD di competenza territoriale.

Grazie al Progetto Regionale tutti i CDCD Umbri si sono dotati della figura dello Psicologo esperto in
disturbi cognitivi e demenze allo scopo di individuare forme prodromiche e/o in fase iniziale di
patologie ad evoluzione dementigena. Obiettivo del Corso & proprio quello di sensibilizzare e fornire
strumenti agli “Attori” coinvolti nel percorso diagnostico e terapeutico della persona affetta da
disturbi cognitivi e della sua famiglia.

OBIETTIVI DIDATTICI

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di :

- Comprendere I'importanza del lavoro di equipe in un’ottica multidisciplinare al fine di
garantire un percorso organizzativo e assistenziale per la diagnosi tempestiva di Demenza

- Conoscere le modalita operative per una diagnosi tempestiva dei DNC maggiori
coinvolgendo i MMG

- Garantire un invio precoce dei pazienti ai CDCD per avviare la presa in carico dello stesso

- Garantire il trattamento farmacologico e non farmacologico dei pz con diagnosi di DNC
maggiore

- Conoscere ed implementare le modalita operative atte a ridurre i rischi

- Massimizzare I'autonomia decisionale in merito al trattamento e all’assistenza anche con il
coinvolgimento del Caregiver.

METODOLOGIA / ARTICOLAZIONE

Il corso in modalita residenziale, della durata di 7 ore sara articolato in una giornata, prevede
relazioni a tema, presentazione di casi clinici, discussione con esperti. Al termine del corso sara
effettuata la verifica dell’apprendimento tramite questionario a risposta multipla.

E.C.M.
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PROGRAMMA ANALITICO

09.00-09.20 Introduzione

Paola Casucci - Direzione regionale Salute e Welfare, Servizio "Programmazione sanitaria,
assistenza territoriale, integrazione socio sanitaria”

Anna Laura Spinelli - Geriatra USL Umbria 2

Moderatore
09.20-09.40 Aspetti epidemiologici delle demenze
Luca Pelini - Geriatra Azienda Ospedaliera di Terni

09.40-10.00 Malattia di Alzheimer: forma classica e varianti atipiche
Andrea Toja - Neurologo Azienda Ospedaliera di Perugia

10.00-10.20 Altre malattie neurodegenerative con evoluzione in demenza
Marta Filidei - Neurologa Azienda Ospedaliera di Terni

10.20-10.40 Basi molecolari delle malattie neurodegenerative

Davide Chiasserini — Biochimico Universita degli studi di Perugia

10.40-11.00 Diagnosi precoce della malattia di Alzheimer
Federico Paolini Paoletti - Neurologo Azienda Ospedaliera di Perugia

Coffee Break

Dal sospetto diagnostico alla presa in carico

11.40-12.00 Organizzazione della rete dei servizi
Andrea Fabbo - Geriatra USL Modena

12.00-12.20 Ruolo della valutazione -Valutazione cognitiva
Nicola Salvadori - Psicologo Az. Ospedaliera Perugia ; Chiara Montanucci — Psicologa USL Umbria 1

12.20-12.40 Valutazione comportamentale
Filippo Bianchini - Psicologo USL Umbria 1

12.40-13.00 Valutazione stato funzionale
Anna Giulia Guazzarini — Psicologa Universita degli Studi di Perugia;
Martina Pigliautile - Psicologa USL Umbria 1

PRANZO

E.C.M.
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Moderatore

Strumenti diagnostici: stato dell’arto e prospettive future

14.00-14.20 Biomarcatori liquorali ed ematici
Lorenzo Gaetani - Neurologo Azienda Ospedaliera di Perugia

14.20-14.40 Neuroimaging strutturale e funzionale
Pierfausto Ottaviano - Neuroradiologo Libero Professionista

14.40-15.00 Neuroimaging nucleare
Cristina Tranfaglia — Medico Nucleare Azienda Ospedaliera di Perugia

Gestione farmacologica e non farmacologica

15.00-15.20 Farmaci sintomatici per i deficit cognitivi
Virginia Boccardi - Geriatra Universita degli Studi di Perugia

15.20-15.40 Le nuove terapie
Claudio Verderosa - Neurologo Azienda Ospedaliera di Perugia

15.40-16.00 Gestione farmacologica dei disturbi comportamentali
Viviana Nicosia - Geriatra USL Umbria 2

16.00-16.20 La terapia occupazionale
Alessandro Lanzoni -Terapista occupazionale USL Modena

16.20-16.40 Il ruolo del caregiver
Serena Amici - Neurologa USL Umbria 1

Conclusioni
Test ECM

E.C.M.



(=Y Centro Unico di Formazione

Valorizzazione delle risorse umane della sanitéa

I e B e

D —EEreaEEe-
= el B

Regione Umbria

RELATORI / DOCENTI

Serena Amici, USL Umbria 1

Filippo Bianchini, USL Umbria 1

Virginia Boccardi, Universita degli studi di Perugia
Davide Chiasserini, Universita degli studi di Perugia
Andrea Fabbo, USL Modena

Marta Filidei, Azienda Ospedaliera di Terni

Lorenzo Gaetani, Azienda Ospedaliera di Perugia

Anna Giulia Guazzarini, Universita degli studi di Perugia
Alessandro Lanzoni, USL Modena

Viviana Nicosia, USL Umbria 2

Chiara Montanucci, USL Umbria 1

Pierfausto Ottaviano, Libero Professionista

Federico Paolini Paoletti, Azienda Ospedaliera di Perugia
Luca Pelini, Azienda Ospedaliera di Terni

Martina Pigliautile, USL Umbria 1

Nicola Salvadori, Azienda Ospedaliera di Perugia
Andrea Toja, Azienda Ospedaliera di Perugia

Cristina Tranfaglia, Azienda Ospedaliera di Perugia
Claudio Verderosa, Azienda Ospedaliera di Perugia

DESTINATARI

Il corso & rivolto a Medici di Medicina Generale, Geriatri, Neurologi, Psichiatri, Psicologi,
Neuropsicologi, Psicoterapeuti, Medici di medicina d’urgenza, Infermieri e assistenti sociali.

EIC.MI
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE / REGIONALE

Obiettivo ECM n. 22: Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e
ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio
assistenziali.

Codice evento ECM n. 12074-82.

Il corso fornira n. 7 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza
(90%), superera il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande.

| crediti riconosciuti e I'attestato ECM potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun
partecipante accedendo all’area riservata presente nellAREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

CORDINAMENTO SCIENTIFICO
Prof.ssa Patrizia Mecocci - Direttrice S.C. Geriatria Azienda Ospedaliera Perugia

Prof.ssa Lucilla Parnetti - Direttrice S.C. Clinica Neurologica Azienda Ospedaliera Perugia

COMITATO SCIENTIFICO

Dott.ssa Paola Casucci - Regione Umbria

Dr.ssa Anna Laura Spinelli - USL Umbria 2

Dr. Alberto Trequattrini - USL Umbria 1

Dr. Carlo Colosimo - Azienda Ospedaliera di Terni

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line dal sito www.villaumbra.it
Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 100.
Per maggiori informazioni sulle attivita del Centro Unico di Formazione puoi navigare nel sito

www.villaumbra.it e per accedere al tuo portfolio formativo e consultare gli ECM devi entrare nel
gestionale tramite AREA PERSONALE:
«Sei un utente registrato? Accedi»

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE

- NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso puo essere
autocertificata;

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR
445/00.

E.C.M.
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CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

COORDINATORE DIDATTICO
Sonia Ercolani - SUAP

SEGRETERIA DIDATTICA

Paola Tesi 075-5159702
paola.tesi@villaumbra.it

SEGRETERIA AMMINISTRATIVA

Debora Ercolani
debora.ercolani@villaumbra.it

TUTOR DIDATTICO DEL CORSO

Tutor aziendali

E.C.M.
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