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PREMESSA 

Negli ultimi anni si è assistito ad un abbassamento dell’età di insorgenza dei disturbi del comportamento
alimentare  che si è spostata al di sotto i 14-15 anni, interessando sempre più bambine e bambini di 10-11
anni.

Risulta fondamentale,pertanto,  per gli operatori che si interessano di queste tematiche – medici, pediatri, 
psicologi, psichiatri,nutrizionisti, inferiemri, assistentisociali, educatori,ecc..- costruire percorsi assistenziali 
che tengano conto dell’età dei pazienti e programmi di prevenzione familiari e scolastici per riconoscere 
e/o prevenire un disturbo così insidioso il cui esordio precoce comporta alti rischi di compromissioni 
organiche e psicologiche.

OBIETTIVI DIDATTICI

Conoscenza  ed  approfondimento  della  tematica  del  corpo  e  della  corporeità  nei  disturbi  del
comportamento alimentare. 

METODOLOGIA

Serie di relazioni a tema

PROGRAMMA  

Venerdi 22 marzo 2024 : 

dalle 10.00 alle 14.00 Massimo Cuzzolaro “Il corpo e le sue ombre”

dalle 15.00 alle 18.00  Daria D’Alia “ La terapia dialettico comportamentale(DBT): introduzione
teorica”

  Sabato 23 marzo 2024

dalle 9.00 alle 13.00 Giovanni Stanghellini  “Sentirsi nello sguardo dell’altro”

dalle 14.00 alle 17.00  Raffaella Fasoli “La terapia dello specchio:inquadramento teorico e casi
clinici””

DESTINATARI 

Tutte le professioni

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Paola Antonelli, Dirigente Medico, Responsabile f.f. Centri DNA USL Umbria 1
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
n. 1 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’Evidence Base Practice (EBM-
EBN- EBP)

Codice evento 12290-83

Il corso fornirà  n. 14 crediti ECM al personale medico-sanitario che,  oltre al requisito di presenza (90%),
supererà il test ECM finale. 

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it 

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui  

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/8071

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 19-03-2024.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 100.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata 
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

CENTRO UNICO DI FORMZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

Coordinamento didattico 

Maria Grazia Carnio, Comitato Gestionale /Operativo Centro Unico di Formazione 

Tutor d’aula  

Riccardo Esposito,   riccardoespositoriccardo@gmail.com   

Sara Pottini, sarapottini@gmail.com 

Segreteria didattica

Elisa Ceciarini, elisa.ceciarini@uslumbria1
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