
CURRICULUM
FORMATIVO PROFESSIONALE
Dott.ssa  Monica Vaccari

30 Maggio 2022

Annotazione all’albo art.3 Legge n. 56/8919 e D.P.R. 328/01 dell’abilitazione
all’esercizio della psicoterapia.

21 Marzo 2022

ISTITUTO WALDEN sede di Roma

Specializzazione  in  Psicoterapia  ad  indirizzo  Comportamentale  e

Cognitivista    

                                                             

07 Febbraio 2004
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria
(Sez. A dell’albo n°602)

Novembre 2002
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

15 Marzo 2001 - 14 Marzo 2002     
Servizio di Igiene Mentale- Sezione Infanzia, ASL n°4 di Terni
Tirocinio Post- Lauream
primo semestre (500 ore): area della Psicologia dello Sviluppo
secondo semestre (500 ore): area Psicologia Scolastica

20  Febbraio 2001  
Università degli Studi di Roma “La  Sapienza”
Diploma di aurea in Psicologia 
Indirizzo “Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione”
con voto: 105/110

Anno Scolastico 1989\90
Istituto Professionale di Stato per il Commercio, “A. Casagrande” di Terni
Diploma di Maturità 
con voto: 52/60

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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CORSI     
                                                      

                                                

 

 

 

12-16 aprile 2023
Corso organizzato da Formazione Continua in Psicologia, modalità FAD (32 ECM)
ACT per Bambini e Adolescenti

19-20 novembre 2022
Corso esperienziale in presenza (20,8 ECM) 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
ACT IN PRATICA (Dott.ssa Barbara Barcaccia)
Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione

23-24 settembre 2022; 30-1Ottobre 2022
Corso organizzato da Formazione Continua in Psicologia, modalità FAD (Dott. Nicola
Petrocchi)
COMPASSION FOCUSED THERAPY; Training1°Livello

13-14 Maggio 2022
Scuola di Psicoterapia Cognitiva
IL MANUALE DEL TERAPEUTA ACT (Dott. Emanuele Rossi)
Corso on line (24 ECM)

4-5 Febbraio 2022
Scuola di Psicoterapia Cognitiva
ACT PER ADOLESCENTI (Dott. Emanuele Rossi)
Corso on line (20 ECM)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 29 Luglio al 1°Agosto 2018
Istituto WALDEN sede di Roma
Modulo 2 del corso per TECNICO ABA-VB

Dal 5 all’8 Settembre 2017
Istituto WALDEN sede di Roma
Corso base di formazione per TECNICO ABA-VB

Da Novembre 2014 ad Ottobre 2016
LR PSICOLOGIA in collaborazione con il Centro Italiano Psicodiagnostica integrata
MASTER  UNIVERSITARIO  BIENNALE  di  II  Livello  in  PSICODIAGNOSTICA
CLINICA E FORENZE (200 ore formative).

Dal 29 Marzo al 13 Maggio 2014
Centro Studi FORePSY
Corso PSIGOLOGO ESPERTO IN ADHD (32 ore formative)

Dal 01 Aprile 2003 ad oggi

Collaboratrice  attraverso  contratti  di  consulenza,  della  Cooperativa  Sociale  “Coop

Helios” di Terni

Sede: Via. Bramante 3/d



Sede  lavorativa  di  riferimento:  Neuropsichiatria  Infantile  dell’età  evolutiva  e

dell’adolescenza di Terni. 

Da  Aprile  2003  ad  oggi:  svolgo  un  lavoro  di  operatrice  socio-  assistenziale  con

mansioni di supporto alle attività dell’area di “Psicologia Scolastica” della N.P.I.A.

Affiancamento al clinico di riferimento nei seguenti ambiti: 

Valutazione psicodiagnostica;  elaborazione dei  profili  di  funzionamento e stesura  di

relazioni  cliniche;  diagnosi  funzionali;  sostegno  psicologico  alla  famiglia  e/o  al

bambino; consulenza scolastica; consulenza psico-pedagogica agli operatori scolastici

e/o  domiciliari;  progettazione  di  percorsi  riabilitativi  e  abilitativi  individualizzati;

collaborazione con i servizi territoriali; progettazione di interventi preventivi in ambito

scolastico; gruppi di meta cognizione e sviluppo di competenze socio-affettive.

 

Da maggio 2009, svolgo attività di libero professionista nell’ambito della consulenza

psicologica e psicodiagnostica clinica e forense (PI n. 01425240551).

Da Marzo 2022,  svolgo attività di libero professionista come psicoterapeuta ad

indirizzo cognitivo comportamentale,  sia in età evolutiva che in età adulta  nel

trattamento dei disturbi mentali di adulti, bambini e adolescenti anche nell’ambito delle

problematiche del comportamento alimentare.

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO E PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

24 Novembre 2022; Convegno organizzato dall’USL, Direttore scientifico Prof. Augusto Pasini: Fondamenti clinici

e patofisiologici della psicotraumatologia; crediti ECM e attestato di partecipazione.

10 Ottobre 2022; Corso on line di Verardo e Petrocchi su Sistemi motivazionali e EMDR

29 Ottobre 2022; Webner di N. Petrocchi e B.Baldi su: Sistema Parasimpatico e Compession Focused Therapy.

16 Novembre 2022; corso on line di E.Toso; Dalla scienza dell’estinzione verso una terapia di esposizione.

7 Aprile 2022; Webner sulla Flessibilità psicologica (F. Dell’Orco; Paolo Moderato e Nanni Presti).

15  Aprile  2022;  Webner  organizzato  da  SITCC  Umbria  su  Compassion  Focused  Therapy  a  cura  di  Nicola

Petrocchi.



15 Ottobre 2021; Corso ECM “Motricità, lateralizzazione e sviluppo. Aspetti cognitivi del movimento”. Corso

organizzato dall’USL Umbria 2, Direttore scientifico Prof. Augusto Pasini. Attestati di partecipazione e crediti ECM.

12 Febbraio 2021; Seminario on line sui  protocolli  di intervento nelle dipendenze:  introduzione ai  protocolli

evidence based di intervento nelle dipendenze dalla presa in carico alla prevenzione delle ricadute; Dott. Gianluca

Ruggiero.

25 Febbraio, 5 e 10 Marzo 2021; Corso ECM “Applicazione dell’ICF: dall’elaborazione della diagnosi e stesura

dell’ICF. Corso in modalità FAD organizzato dall’USL Umbria 2, Direttore scientifico Prof. Augusto Pasini. Attestato

di partecipazione e crediti ECM.

Novembre 2020; Corso FAD Giunti corso sul DSM – V; Attestato di partecipazione e crediti ECM.

4 Ottobre 2019; Corso ECM “IL TRAUMA PSICHICO IN ETA’ EVOLUTIVA”; organizzato dall’USL Umbria 2.

20 Marzo 2018; Corso di formazione WISC – IV: Somministrazione, scoring e interpretazione clinica;

8 Aprile 2017; Seminario sulla terapia cognitiva di Beck e la Schema Therapy;

Terni, 22 Novembre 2012; Convegno Sanità: e Scuola insieme per l’inclusione efficace.

Perugia, 25 Ottobre 2013; Convegno: Sindrome da deficit attentivo ed iperattività.

Orvieto, 27-30 Ottobre 2011; Congresso internazionale di Psiconeuroendocrinoimmunologia “Stress e vita”

Terni, 15 Maggio 2009; Convegno: Le persone al centro del sistema. La psicologia sanitaria evidence-based.

Terni, 23 Novembre 2007; II Convegno umbro di Neuropsichiatria Infantile e dell’età Evolutiva: “Gli abusi in età

evolutiva e Ritardo mentale”.

Terni, 30 Ottobre 2007; “La psiconeuroendocrinoimmunologia, verso una scienza integrata della salute”.

Terni,  21  Aprile  2005;  Convegno  “Integrazioni  possibili-multidisciplinarietà  e  lavoro  di  rete  per  progetti  di

qualità”.

Perugia, 11 Dicembre 2004; Convegno “La Dislessia Evolutiva”.

Terni 27 Febbraio 2004; Convegno: “L’emozione di conoscere il desiderio di esistere”.

Terni 28 Giugno 2003; Convegno sul rapporto tra la medicina generale e la psicologia della salute.

Rimini,  14-16  Novembre  2003;  IV  Convegno  Internazionale  “La  qualità  dell’integrazione  e  la  qualità  della

scuola”.

Terni, 25 Ottobre 2003: Giornata di Studio “Disturbi del comportamento alimentare”

RELAZIONI  

Ritardo mentale medio e difficoltà socio ambientale in “Atti del II Convegno Umbro di Neuropsichiatria Infantile e 

dell’Età Evolutiva e Ritardo Mentale”, Terni, Palazzo Gazzoli, 23. Novembre 2007.

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE

Buona capacità di lavoro in equipe.

Conoscenza della lingua francese e tedesca a livello scolastico.

Conoscenze informatiche. Sistemi operativi: ambiente Windows; software utilizzati: principali programmi di office 

(Word, Exel, Power Point).

Acquasparta, 1 ottobre 2024                                                                                        
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Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

Consapevole che le dichiarazioni ivi rese hanno valore di dichiarazioni sostitutive, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n°445/2000.

                                                                                                                                       Dott.ssa Monica Vaccari
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