
MONICA RAZIE HAZNEDARI 
 

Data e luogo di nascita: 
03.05.1977, Perugia 
Nazionalità: Italiana 
Stato civile: Coniugata 
Patente: B  
 
Cell.: +39 3490556277 
Tel: +39 0753760750 
e-mail: monicarazie@hotmail.com 
PEC: monicarazie.haznedari.892@psypec.it 
 

Residenza: 
Via Quieta 65 
06124 Perugia   

 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 
 
Novembre 2021 Partecipazione e formazione alle attività di Promozione della Salute presso il Distretto del Perugino, 

in particolar modo per i progetti di interazione con le scuole, così denominati: "PENSIAMO POSITIVO 
- Y.A.P.S, individuati dal Piano Regionale della Prevenzione 2020/20205. 
 

Luglio 2011 Conseguimento Specializzazione in Psicoterapia presso la Scuola quadriennale Humanitas (Roma) – 
riconosciuta dal MIUR e diretta dal Prof. Arrigo Pedon, con la votazione di 50/50 e lode. 
 

Marzo 2010 – 
Settembre 2010 

Tirocinio al U.O.S. Neuropsichiatria e Psicologia Clinica dell’età evolutiva – Azienda U.S.L. n.2 
distretto del Perugino 

Giugno 2009 Partecipazione al workshop teorico-pratico sulle tematiche dell’applied behavior analysis e dalla 
terapia del comportamento di terza generazione applicate alla psicoterapia cognitivo-
comportamentale dello sviluppo, dell’adolescenza e dell’età adulta (Prof. Blackledge, Prof. 
Kohlenberg). 
 

Giugno 2008 Partecipazione al workshop teorico-pratico: “Behavioral Development, Psychological Disorders and 
Interventions”, tenuto dal Prof. Gary Novak e organizzato dalla Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Humanitas. 
 

Marzo 2008 Partecipazione al convegno internazionale: “Il trattamento cognitivo-comportamentale della 
Paranoia”, tenuto dal Prof. Richard Bentall della University of Bangor-Wales e organizzato dallo 
Studio di Psicoterapia APC-SPC e dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas, Roma. 
 

Ottobre 2007 Partecipazione al convegno: “Il disturbo ossessivo-compulsivo: Psico-educazione, supporto ai 
familiari, terapia in età evolutiva,” organizzato dallo Studio di Psicoterapia APC-SPC, Roma. 

Luglio  2007 Partecipazione al Seminario di Approfondimento di Psicologia dell’Emergenza e 
Psicotraumatologia a cura del Dott. Italo Ormanni – Procuratore della Repubblica Aggiunto presso il 
Tribunale di Roma e del Dott. Aureliano Pacciolla – Psicologo, Psicoterapeuta. 
 

Giugno 2007  Inizio tirocinio al Reparto di Psichiatria dell’Ospedale Policlinico Gemelli - Roma con la 
supervisione del Prof. Ruggeri 

Ottobre 2006  Iscrizione alla Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas – Specialistica 
per lo sviluppo e l’adolescenza, riconosciuta dal MIUR e diretta dal Prof. Arrigo Pedon, Roma. 

Maggio 2006 - 
Settembre 2006 

Corso per difensori di ufficio nel processo minorile organizzato dall’Ordine degli Avvocati di Perugia 
in collaborazione con il Tribunale per i Minorenni dell’Umbria 

Dicembre 2005 Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria 

Giugno 2005 – 
Ottobre 2005 

Conseguimento dell’abilitazione alla professione di Psicologo tramite il superamento dell’esame di 
stato presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, con votazione di: 
130/150. 

Maggio 2005 – 
Dicembre 2005  

Partecipazione al corso dell’USL n.2 Umbria in collaborazione con il Prof. L. Cionini (Università degli 
Studi di Firenze): “La terapia cognitivo/costruttivista: dall’analisi della domanda all’utilizzazione della 
relazione terapeutica come strumento di cambiamento”. 
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Aprile 2004 Attestato di partecipazione al convegno dell’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria: “La 
professione di psicologo a dieci anni dall’istituzione dell’ordine professionale in Umbria; le 
rappresentazioni di una professione e di una scienza”. 

Marzo 2004 – 
Marzo 2005 

Tirocinio post-lauream presso il Centro di Salute Mentale di Ponte S. Giovanni (Perugia) dell’ASL n.2 
Umbria. Attività svolte: Progetti di Educazione alla Salute nelle Scuole Medie del territorio, attività di 
aggiornamento sulla Psicologia dello Sviluppo per educatori di Asili Nido e Scuole Materne, conoscenza 
e approfondimento delle diverse fasi dell’attività clinica. 

Dicembre 2003 Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) conseguita presso la Facoltà di Psicologia dell’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”, con votazione di 99/110; tesi sperimentale (24 mesi) in Psicopatologia 
dello sviluppo, cattedra diretta dal Prof. M. Ammaniti: ”I disturbi alimentari nella prima infanzia: 
temperamento difficile, genitorialità a rischio e interazione madre-bambino.” 
 

Aprile 2002 
 

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento sui disturbi dell’alimentazione nell’infanzia, 
organizzato dal Servizio di Dietologia Clinica e dal Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo 
e Socializzazione, presso l’Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” di Roma. 

Marzo 2001 – 
Maggio 2001 

Esperienza pratica guidata (EPG) ed attestato di partecipazione ai sei incontri seminariali, organizzati 
dalla Cattedra di Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni familiari su “La prevenzione dell’infezione 
da HIV e dell’AIDS” tenuto dagli esperti dell’Istituto Superiore di Sanità. 
 
 

Febbrio 2001 Esperienza pratica guidata (EPG) e ricerca di documentazione sul ”Riordino dei Cicli” per la Cattedra 
di Psicologia dello Sviluppo dell’Educazione. 
 

Ottobre 1996 Iscrizione al Corso di Laurea in Psicologia dell’Università di Roma “La Sapienza”. 

Settembre 1991 – 
Luglio 1996 

Maturità Classica conseguita presso il Liceo Classico Annibale Mariotti di Perugia 

 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI: 
 
Gennaio 2011 - 
Attuale 

Esercizio della libera professione come Psicologo/Psicoterapeuta, indirizzo Cognitivo-
Comportamentale 
 

Giugno 2022 –  
Attuale 

Attività di Sostegno Psicologico e supervisione della Struttura Residenziale “Pindaro” di Perugia, 
Struttura riabilitativa e comunitaria per persone con problematiche alcolcorrelate - Servizio di alcologia 
USL Umbria 1  
Incarico libero professionale - Cooperativa SERIANA 2000. 
 

Novembre 2021 – 
Attuale 

Referente Settore Promozione della Salute Distretto Trasimeno USL UMBRIA 1, incarico libero 
professionale - Cooperativa SERIANA 2000  
Psicologa impegnata nell’attività di Promozione della Salute nei seguenti ambiti: 

• Referente del gruppo di lavoro distrettuale di Promozione della Salute presso il Distretto del 
Trasimeno  

• Setting Scolastico: 
o Formatrice dei programmi di formazione regionale - come previsto dal piano 

regionale di prevenzione 2020/2025: Pensiamo Positivo e Yaps; 
o Incontri di parivisione mensili insegnanti referenti Promozione della Salute del 

Distretto del Trasimeno 
o Responsabile punto d’ascolto Istituto Statale d’Istruzione Superiore “Italo Calvino” 

– Città della Pieve (anno scolastico 2021/2022 -  2022/2023 - 2023/2024) 
• Partecipazione alle attività del progetto “SINAPSI” – percorsi per una comunità inclusiva per 

la promozione di processi di invecchiamento attivo, rivolta ai residenti del Distretto del 
Trasimeno. 

• “Chat Con-Tatto. dai voce ai tuoi pensieri”, dedicata alla consulenza psicologica di ragazzi e 
ragazze di età compresa tra i 13 e 27 anni 

• Referente per il Distretto del Trasimeno del Progetto “YAU – Young Angles Umbria” servizio 
innovativo di ascolto on-line deditato ai giovani tra i 14 e 29 anni 

 
Luglio 2023 Relatrice nella tavola rotonta “Promuovere salute al Trasimeno”: Progettazione e azioni per il 

benessere dei cittadini presso l’evento “Festa del Giacchio” – San Feliciano 
 



Febbraio 2018 – 
Maggio 2018 

Corso di alfabetizzazione emotiva per aiutare gli studenti a riconoscere le proprie emozioni e gestirle 
in modo consapevole. Scuola secondaria di primo grado Campello sul Clitunno (PG), incarico libero 
professionale. 
 

Maggio 2008 – 
Dicembre 2009 

Attività di formazione per genitori: Progetto sostegno alla genitorialità – Scuola dell’infanzia 
“Arcobaleno” -  Roma, incarico libero professionale. 
 

Maggio 2008 – 
Dicembre 2009 

Attività di formazione per insegnanti sul disagio adolescenziale – Istituto Comprensivo “Lido del 
Faro” – Fiumicino, incarico libero professionale. 
 

Settembre 2008 – 
Giugno 2009 

Contratto a tempo determinato come educatrice di Asilo Nido per bambini da 3 a 36 mesi con la 
cooperativa Nuove Risposte, Roma. 
 

Febbraio 2008 – 
Luglio 2008 

Contratto di collaborazione come educatrice di Asilo Nido con la cooperativa Nuove Risposte, 
Roma. 
 

Gennaio 2006 - 
Giugno 2006 

Attività di volontariato presso il Centro di Salute Mentale di Ponte S. Giovanni (Perugia) della ASL 
n.2 Umbria. 
 

Settembre 2005 – 
Dicembre 2005 

Collaborazione volontaria con le educatrici dell’Asilo Nido e Scuola Materna “L’anattroccolo” – Loc. 
Balanzano (PG). 
 

Gennaio 2004 – 
Marzo 2004 

Collaborazione con l’azienda di maglieria “Tecnhe” (Corciano, Perugia). Conoscenze acquisite: 
capacità di relazionarsi con il pubblico. 

 

 
 
CONOSCENZE LINGUISTICHE: 
 
INGLESE Discreta conoscenza parlata e scritta.  

Idoneità universitaria, corsi privati di perfezionamento con docenti madrelingua. 
 

 

 
 
CONOSCENZE INFORMATICHE: 
 
Buona conoscenza ed utilizzo di Microsoft Windows e dei principali applicativi Office (Word, Excel, PowerPoint). 

 
 
 
Perugia, 25 Novembre 2024 
 
 
 
Monica Razie Haznedari 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/03 e dell’art. 13 del GDPR 679/16 
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