
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAINCA MAURO 

Indirizzo  VIA C. COLOMBO,19 06127 PERUGIA 

Telefono  0755004158     

Fax   

E-mail  info@studiocainca.it  

      PEC       m.cainca@consulentidellavoropec.it   

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  05/01/1967 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  LIBERO PROFESSIONISTA CONSULENTE DEL LAVORO ISCRITTO AL RELATIVO ALBO 

PROFESSIONALE DAL 15/03/1991 AL N. 371 E CON  STUDIO OMONIMO IN PERUGIA VIA C.COLOMBO 

19/P1-2 DAL 1991.  

 

CTU DEL TRIBUNALE DI PERUGIA ISCRITTO AL N. 1413 DAL 08/10/1996. 

   

SOCIO FONDATORE ED AZIONISTA DI SOCIETA’ DI LAVORO INTERINALE DAL 1989 “EUROINTERIM 
SPA” CON OPERATIVITA’  DI RESPONSABILE DI FILIALE (DAL 1999 AL 2003); 

 

COLLABORATORE ESTERNO (LIBERO PROFESSIONISTA) DI VARIE AZIENDE IN DIVERSI SETTORI 
MERCEOLOGICI CON PARTICOLARI ESPERIENZE NEL SETTORE DELLE COSTRUZIONI-
TRASPORTI-MANIFATTURIERO. 

 

COLLABORATORE ESTERNO (LIBERO PROFESSIONISTA) DI ALCUNI STUDI COMMERCIALI PER LA 
GESTIONE DEL PERSONALE DIPENDENTE DI TERZI. 

 

COLLABORATORE ESTERNO (LIBERO PROFESSIONISTA) DI STUDI LEGALI GIUSLAVORISTI DI 
SUPPORTO ED ASSISTENZA NELLA TRATTAZIONE DI CAUSE/VERTENZE/CTP/RICORSI/ETC.  

 

COLLABORATORE ESTERNO (LIBERO PROFESSIONISTA) CON FUNZIONI DI DOCENTE PER CORSI 
FORMATIVI DI APPRENDISTATO PROFESSIONALIZZANTE – MODULI FORMATIVI DI BASE E 
TRASVERALI (MATERIE: DIRITTO DEL LAVORO- LEGISLAZIONE SOCIALE-IGIENE E SICUREZZA NEI 
LUOGHI DI LAVORO-CONTRATTUALISTICA-ORGANIZZAZIONE AZIENDALE – COMUNICAZIONE). 

 

  PRATICANTATO PROFESSIONALE C/O LO STUDIO MANCINELLI E GELSI TRA IL 1989-1990. 

   

  COLLABORATORE DI AZIENDA DEL SETTORE INFORMATICO “COMPUTER SERVICE SRL” DAL 
1985-1986; 

COLLABORATORE ESTERNO PER LA REALIZZAZIONE DI SOFTWARE PRESSO “CASACCI MOBILI”; 

COLLABORATORE ESTERNO PER LA REALIZZAZIONE DI SOFTWARE PRESSO “LA NUOVA PARATI”  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE DEI C.D.L. DAL 03/1991 AL N. 371 CON OBBLIGO 
DEONTOLOGICO DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE CONTINUO (C.D. - SISTEMA 
CREDITI DI N. 5O CREDITI CERTIFICATI BIENNALI); 

 

PRATICANTATO ALL’ABO DEI CDL DAL 1989 AL 1990; 
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  DIRITTO DEL LAVORO; DIRITTO PRIVATO; DRITTO SINDACALE; DIRITTO      

  TRIBUTARIO; LEGISLAZIONE SOCIALE;  

 
 

   
 
 ISCRIZIONE ORDINE PROFESSIONALE DI C.D.L. DI PERUGIA AL N. 371 

 
 

 

  1984 DIPLOMA DI RAGIONIERE PERITO COMMERCIALE E PROGRAMMATORE    

  C/O “VITTORIO EMANUELE II°” 

 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE E FRANCESE 

• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: SCOLASTICO BASICO] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello: SCOLASTICO BASICO] 

• Capacità di espressione orale  [ Indicare il livello: SCOLASTICO BASICO] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 MOLTEPLICI CONNESSE ALLA PROFESSIONE DI CONSULENTE DEL LAVORO SIA 
INTERNE ALLO STUDIO CHE ESTERNE ALLO STESSO; 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 COORDINAMENTO DEL PERSONALE DI STUDIO E DI TERZI, CAPACITA’ DI RELAZIONE, 
AGGREGAZIONE E DI COACHING 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO DEI WORD ED EXCEL E VARI APPLICATIVI PER LA GESTIONE INFORMATIZZATA 

DEGLI ADEMPIMENTI IN MATERIA GIUSLAVORISTICA AI SENSI DELLA L. 12/79  IN 

TERMINI DI PRIVACY ED IN GENERE DI SUPPORTO ALLA PROFESSIONE 

 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 
 
 

Qualifica conseguita 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DISEGNO  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 CAPACITA’ DI ASCOLTO E DI INTERPRETAZIONE 

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI TIPO “B” 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  SERVIZIO MILITARE NELL’ARMA DEI CARABINIERI.  

      

 
           NESSUNO 

ALLEGATI  

  

 
 

 

AUSLUMBRIA1 - ASLUMBRIA1
Prot. 0004154 del 09/01/2025 - Entrata
Firmatari: MAURO CAINCA (26649987)
Impronta informatica: 6b6f033f6646b07dd3bea622b4f7bdb8bd10a19a193c1cfdaeb1fd8fc5791ca5
Sistema Protocollo - Riproduzione cartacea di originale firmato digitalmente


